Robte tieto 3 veci aby
ste sa postarali o
svoje zuby:

1.

Rodinna prirucka

Umyvajte si zuby dva
krat denne a pouzite
rodinnu fluoritovu
zubnu pastu

Nejedzte sladkosti
a nepite sladké
napoje medzi
jedlami
Chodte k
zubarovi
kazdych 12
mesiacov

Predid’te chorobe d'asien

1. Kefkou si Cistite zuby a d’asna dve minuty dva krat denne
Kefka s malymi makkymi Stetinkami je najlepsSia
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Potom zacnite Cistit’ z
vonkajSej strany
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Najprv si Cistite vnutornu strant
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Cistite v8etky &asti,

ktorymi sa hryzie A nakoniec jemne vycistite jazyk

Zabrante zubnému kazu

2. Cukor v sladkych napojoch a v cukrikoch je pre vase zuby skodlivy a
spbsobuje zubny kaz.

e Jedzte sladkeé jedla a pite sladkeé napoje iba pri hlavnom jedle.

e \yberte si zdravé obcerstvenie a napoje medzi hlavnymi jedlami
(ovocie, chleba, mlieko, voda)

3. Umyvajte si zuby dva krat denne. Staci vam iba
malé mnozstvo zubnej pasty.
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e Po umyti vypl'ujte zubnu pastu, ale
nevyplachnite si pusu vodou. Fluorid musi
zostat’ na vaSich zuboch, aby vam ich ochranil
proti kazu.

e Navstivte vasho zubara aspon raz do roka.
Dospeli by mali det'om pombct’ s umyvanim zubov.

Ako si najst §tatneho zubara

Zavolajte na Cislo 111 (na tomto ¢isle su dostupni
timoc¢nici) a bude vam poskytnuta pomoc ohl’adom
najdenia si zubara.

Ak mate zubnu pohotovost’ (napr. napuchnutu tvéar alebo bolesti zubu)
zavolajte na ¢islo 111 a bude vam poradené, ¢o robit’.

PAMATAJTE, ZE KED SI NAUDETE ZUBARA, MUSITE SA DOSTAVIT, KED
STE OBJEDNANY, INAK SI BUDETE MUSIET NAJST INEHO ZUBARA.

Budem musiet zaplatit?

Ak dostavate Statne davky (napr.
Danové kredity alebo Podporu v nezamestnanosti)
mdzete mat’ narok na bezplatnu zubnu starostlivost’.
Opytajte sa nato vasho zubara.

Zubna starostlivost’ je bezplatna pre: vSetky

deti a Skolou povinnu mladez a zeny, ktoré
su tehotné a az do 12 mesiacov po pérode.
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