
You have the right to live your life
free from fear, violence and abuse

Telefon zaufania w sprawach przemocy domowej w Sheffield 
Mają Państwo prawo żyć bez strachu i bez przemocy. 

Khadka Caawinta Xad-gudubka Guriga ee Sheffield 
Waxaad xaq u leedahay inaad noloshaada ku noolaato cabsi
laʼaan, rabsho laʼaan iyo xad-gudub laʼaan

Free to landlines & most mobiles
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English
Domestic abuse is about power and control and can
involve physical, emotional, sexual and financial
abuse as well as forced marriage and ‘honour
based’ violence. It is rarely a one-off incident and
tends to get worse over time. You may feel
frightened, humiliated and isolated.

Remember: you are not to blame and you are not
alone.

If you would like advice, information, somewhere
safe to stay, or simply want someone to listen you
can ring our helpline on 0808 808 2241.

Our helpline is free to call from most mobiles
(Orange, O2, EE, T Mobile, Virgin, Vodafone and 3)
and calls to the helpline will not appear on itemised
bills from these network providers.

In an emergency ring 999.

Language support
If you phone the helpline and we can’t speak your
language, we will arrange an interpreter so we can
talk to you. If you can, email us at
help@sheffielddact.org.uk in your language, we will
translate your email and respond to you.
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Arabic

help@sheffielddact.org.uk
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Bengali
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Przemoc domowa ma związek z dominacją i kontrolą . Może mieć
formę przemocy fizycznej, emocjonalnej, seksualnej lub finansowej
oraz obejmować zmuszanie do zawarcia związku małżeńskiego i 
czyny przemocy motywowane względami honoru. Rzadko jest 
zdarzeniem jednorazowym i ma tendencję do nasilania się z 
czasem. Problem przemocy domowej może dotyczyć każdego –
kobiet i mężczyzn, osób zamężnych/żonatych lub nie będących w 
związkach małżeńskich. Ofiara przemocy domowej może 
odczuwać strach, poniżenie, izolację.  

Prosimy pamiętać: nie jest to Państwa wina i nie są Państwo sami. 
Aby uzyskać informacje i porady, pomoc w znalezieniu 
bezpiecznego miejsca zakwaterowania lub jeśli chcieliby Państwo ,
aby ktoś po prostu Państwa wysłuchał, można zadzwonić na
telefon zaufania w sprawach przemocy domowej w Sheffield pod 
numer 0808 808 2241.

Połączenia z tym numerem zaufania są bezpłatne z większości 
sieci komórkowych (Orange, O2, T Mobile, Virgin, Vodafone i 3) i
nie znajdą się w wykazie połączeń na rachunku otrzymywanym od
tych sieci komórkowych.

W nagłych wypadkach prosimy dzwonić pod numer 999.

Polish

Pomoc językowa

Jeżeli dzwonią Państwo na nasz telefon zaufania i nie możemy 
rozmawiać z Państwem w Państwa języku, zapewnimy tłumacza 
ustnego, za pośrednictwem którego będziemy się komunikowali z
Państwem. Jeżeli Państwo mogą, prosimy napisać do nas we 
własnym języku na adres help@sheffielddact.org.uk. Przetłumaczymy 
treść Państwa wiadomości i odpowiemy Państwu. 
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Xad-gudubka guriga wuxuu ku saabsan yahay xoog-sheegasho 
iyo xukun wuxuuna ahaan karaa xad-gudub jireed, shucuureed, 
galmeed iyo maaliyadeed, sidoo kaleba waxaa xad-gudub loo
arkaa ʻArooska Qasabka ahʼ iyo rabshada ku salaysan ʻSharaf 
Dhowrkaʼ. Si dhif ah ayuu hal mar kaliya u dhacaa, wuxuuna sii
xumaada waqti ka dib. Qof walba ayuu ku dhici karaa, rag ama
dumar, ayadoo la eegin haddii qofka la qabo iyo in kale. Waxaad
dareemi kartaa cabsi, dullinimo iyo cidlo.

Xasuuso: gardarrada adiga ma lihid, kaligaaga ma tihin.
Haddii aad jeceshahay talo, macluumaad, meel ammaan ah aad 
joogto, ama rabtid qof ku dhegeysto waxaad wici kartaa Khadka 
Caawinta Xad-gudubka Guriga ee Sheffield (Sheffield Domestic 
Abuse Helpline) 0808 808 2241.

Wicitaanka khadka caawinta waa bilaash markaad ka soo wacdo 
shirkadaha mobaylka badankooda (Orange, O2, T Mobile, Virgin, 
Vodafone iyo 3) iyo shirkadahaan telefoonka kuma soo qori
doonaan biilkaaga lambarka khadka caawinta aad soo wacdey.    

Xaalad deg-deg ah wac 999

Somali

Bogga dambe (Shan luqado)

Taageerida luqada

Haddii aad soo wacdo khadka caawinta iyo ku hadli weyno 
luqaddaada, waxaan kuu qaban-qaabin doonnaa turjubaan si aan 
kuula hadalno. Haddii suurtogal yahay, email u soo dir
help@sheffielddact.org.uk kuna soo qor luqadaada, emailkaaga  
waan turjumi doonnaa iyo waan kuu soo jawaabi doonnaa.
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